
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

常年期第三主日 

全能永生的天主，求祢指引，使我們能以言行配合袮仁愛的計劃；
並使我們常在祢愛子的名下，結出豐碩的果實。 

                                    文/廖修三弟兄 
 

⚫ 讀經一  依八：23b ~ 九：3 
依撒意亞時代，以色列分裂為南北兩國，北國撒瑪利亞被亞述帝國所侵凌，

以致原屬十二支派中的則步隆及納斐塔里的領地，甚至包含加里肋亞，在西

元前 725至 715間，都被亞述帝國佔領，人民與外邦人一起生活，風俗習慣

及語言不免多少受到統治者的影響，而與傳統以色列人稍有不同。因此被以

色列人稱為外邦人而受輕視，可以說生活暗淡，精神痛苦。 

依撒意亞先知預言：「生活在黑暗中的人民，看到一道皓光。住在死亡陰影

之地的人們，現在已有光輝照射在他們身上。…因為袮粉碎了他們的枷鎖，

折斷他們肩上的橫木，摧毀壓迫者的短棍，正像從前在米得揚那天一樣。」

所謂米得揚那一天，應是指以色列的民長基德紅以三百個人打敗一個居住在

約旦河東的阿剌伯遊牧民族，米得揚的數萬聯軍的偉大勝利，使以色列人免

於奴役（民長紀第七章）。但是在先知的時代，並沒有看到有什麼大君王興起，

讓老百姓一掃黑暗看到光亮。原來依撒意亞先知所預言的是七百餘年後，默

西亞將在這幾處被人輕視的地方開始福音的傳播（參照今天的福音），因此經

文說：「外邦人的加里肋亞獲得光榮。」 

上主往往以最大的恩慈加惠於被人輕忽、生活及精神遭受痛苦的人。主基督

說：「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。」（瑪十一：

28）實非虛言。 

⚫ 讀經二   格前一：10 ~ 13，17 
聖保祿離開格林多城後，經過一段時間，從黑羅厄的家人聽到格城的教友分

黨分派，誰也不服誰。黑羅厄是個女教友，信德及人品被大家所共認，她所

傳來有關格城的消息當然是可信的，因此很引起保祿的憂慮，在他回答格城
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教友所詢問的問題之前，先點出格城教友不團結的毛病。原來格城教友因著

為他們付洗的人之不同，而各自宣稱自己屬保祿的、阿波羅的、刻法的（伯

多祿的）或屬於基督的。 

阿波羅原是個雄辯家，文采富麗，常能引述舊約來見證信仰，又經過阿桂拉

夫婦提點他對基督的 

認識，很能吸引一群人的景仰。刻法（伯多祿的猶太名字，是基督親取的），

則代表母教會的權威，所謂屬基督的那一羣，也不見得更好，因為他們是傳

統猶太教皈依的教友，自認為耶穌是專屬於他們的，加上還有自稱為保祿派

的，誰也不服誰。其實，宗徒們並沒有分裂，分裂的是格城的教友。 

保祿大聲疾呼說，基督信仰的核心是被釘在十字架上的耶穌，因著耶穌在十

字架上的犧牲，使我們與天主合一，教友們受洗而歸於基督，是因為接受宣

講的結果，既然所宣講的內容是十字架上的耶穌，而不是任何他人，我們就

要在基督內合一，言行一致，宣講者也只不過是主所使用的器皿而已。保祿

也強調他為主的主要工作就是宣講，不用華麗的言辭，以免基督的十字架失

去效力，意思是說信友接受基督的救贖才是信仰的重點。 

 

⚫ 福音  瑪四：12 ~ 23   
今天的福音，聖瑪竇引述依撒意亞先知書的記載：「外邦人的加里肋亞，生

活在黑暗中的人民，看見一道皓光…。」（讀經一），瑪竇要說的是，耶穌基

督宣講天主國的福音，是從一向被人所輕視的「外邦人的加里肋亞」開始的，

來印證耶穌就是大家期待的那道皓光（意指默西亞，救世主）。 

「你們悔改吧！因為天國臨近了。」接受天國要從心裡的悔改開始。因此，

主耶穌將要一步一步的為我們展示愛和成全的天國的福音。 

耶穌宣講天國的福音，也需要人的協助，因此他召選的第一批四個門徒伯多

祿、安德肋、雅各伯、若望。雖然，我們在今天的福音中看到主耶穌在海邊

一召叫，這四個人就拋下一切跟隨耶穌，看起來這四位門徒似乎有些衝動，

事實不是這樣。 

若望福音第一章 35 ~ 42節記載，安德肋、若望原是洗者若翰的門人，當洗

者若翰直指耶穌就是默西亞時，二位門徒緊隨耶穌，耶穌回頭說：「你們找什

麼？」他們回應：「辣比，你住在那裡？」耶穌向他們說：「你們來看看吧！」

那二位門徒就隨耶穌住下，聽了耶穌的宣講，又被耶穌的人格所吸引，對主

漸漸有了認識，然後把主介紹給自己的兄弟伯多祿、雅各伯，開始了他們人

生的新樂章。 

 

⚫ 反省 

我在教會內，經常抱著快樂的心與神長及教友兄姊共處呢？還是常因為自

己的意見不被採納，而心生不滿或遷怒他人？ 


