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士林天主堂 石牌天主堂 

 

蘭雅朝聖地 
台北市士林區中正路

264 號 

電話：2832-4270 

平日彌撒： 

週一至五早上 7:00 

主日彌撒： 

週六：晚上 7:00 

週日：早上 9:00 

台北市北投區石牌路 2段 90

巷 20 號 

電話：2821-4735 

平日彌撒： 
週一至六早上 7:00 

主日彌撒： 

週日：早上 8:30(中文) 
     早上 11:30(西班牙文) 

晚上 7:30(中文) 

台北市士林區德行東路 202 號 

電話：0970818232 

平日彌撒： 

週一至六早上 7:00 

主日彌撒： 

週日早上 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. 將臨期避靜 

將臨期是一段準備自我、反省的時期。共融堂

區邀請大家參加避靜，迎接耶穌的來臨。 

士林堂 
時間：12 月 9 日(六) 08:30~16:00 

和好聖事：16:00~17:00 

主講者：巨云沛神父 

主題：先尋求天主的國 

石牌堂 
時間：12 月 16 日(六) 09:00~12:00 

和好聖事：13:00~14:30 

主講者：程若石神父 

蘭雅朝聖地 
時間：12 月 16 日(六) 10:00~14:00 

和好聖事：13:00~14:00 

主講者：潘家駿神父 

2. 聖母始胎無原罪節： 

12 月 8 日(五)為聖母始胎無原罪節，士林堂彌

撒時間調整為晚上 7:30，彌撒後舉行明供聖體

及泰澤祈禱，歡迎大家踴躍參加。 

3. 聖誕節彌撒時間： 

今年的聖誕節子夜及天明彌撒適逢主日及週

一，彌撒調整如下： 

日期 時間 地點 彌撒主題 

12/23(六) 19:00 士林堂 將臨期第四主日 

12/24(日) 08:30 石牌堂 將臨期第四主日 

12/24(日) 09:00 士林堂 將臨期第四主日 

12/24(日) 20:00 石牌堂 聖誕子夜彌撒 

12/24(日) 20:00 士林堂 聖誕子夜彌撒 

12/25(一) 07:00 石牌堂 聖誕天明彌撒 

12/25(一) 19:30 士林堂 聖誕天明彌撒 

 

將臨期第一週禮儀日曆 
12/4(一) 聖若望‧達瑪森司鐸聖師 自由紀念日 

12/6(三) 聖尼閣主教 自由紀念日 

12/7(四) 聖安博主教聖師 紀念日 

12/8(五) 聖母始胎無原罪節 節日 

12/9(六) 聖若望‧高樂多 自由紀念日 
代禱意向 

請為我們週遭身體受病痛的親友祈禱，求天主賜予他

們勇敢接受病苦的恩寵，並使他們早日獲得治癒： 

士
林
堂 

李建民神父、于豐仁弟兄、應德耀夫婦、

楊錫琦弟兄、徐文秀姊妹、張子文弟兄、

商淑貞姊妹、陳萬鼐夫婦、康耀文弟兄、

譚兆溶弟兄、林高月姊妹、李謹之姊妹、

汪小嵐姊妹、陳蘭生夫婦、周榮安夫婦、

盧德馨姊妹、盧業凱弟兄、韋哲啓夫婦、

趙若杰弟兄、倪祚沁姊妹、李榮崑弟兄、
趙吳玉慶姊妹 

石
牌
堂 

包鴻綏弟兄、張軒誠弟兄、侯昌雲姊妹、

張萍影姐妹、黃若瑟弟兄、張泮漁弟兄、

張希良夫婦、曲謝福妹姊妹、張芝淑姊妹、

陳杭璋弟兄 

蘭
雅
堂 

趙明玉姐妹、欒平昇弟兄、胡迪寰弟兄、

李素英姐妹、趙湘雯姊妹、張世來弟兄、

謝玉梅姊妹、劉曼玲姊妹、黃玉真姊妹、

陳嘉福弟兄、劉家彰弟兄 

 



將臨期第一主日 
【依六三 16b-17;六四 1,3b-8；格前一 3- 9；谷一三 33-37】 

潘家駿 神父 

    這個主日是將臨期第一主日，從這個主

日開始，我們進入了新的禮儀年度。在這「將

臨期」期間，教會邀請我們等待以及慶祝主

的來臨。而「主的來臨」具有雙重的意義：

第一重意義是那已經完成並實現了的「主的

來臨」，也就是指基督的第一次來臨，也就是

耶穌基督的誕生。而第二重意義指的就是主

基督在末世中光榮的來臨。本主日的三篇讀

經都呈現出怎麼期待及如何等待上主來臨這

同一的主題。尤其在福音裡，耶穌更是為我

們指出了末世來臨的急迫性：「你們要當心，

要醒悟，因為你們不知道那日期什麼時候

到。……所以你們要警醒。」因此，今天的

福音鼓勵我們，不要再做一個沉睡的基督徒，

而應該時時警醒，懷著熾熱的渴望等待主耶

穌的再來。而什麼是警醒？我們怎樣才能過

一個警醒的生活？ 

    越南籍的阮文順總主教的著作「五餅二

魚」中，有一段話或許回應了我剛剛提出來

的問題。這段話是阮主教在被抓到監獄關起

來的開始，他想起一位在中國傳教的主教的

話，這是在幾年牢獄生涯重獲自由後所說的：

「我花掉我生命中的一半的時間在等待。」

阮總主教的反省是：「這是非常真確的，所有

的囚犯，包括我自己，每一刻都期盼著自由。

但後來我卻下定決心：我不要繼續等待，我

要活在當下的每個時刻裡，用愛去活出生命

裡的每個時刻。」 

    好一個用愛去活出當下的每一個時刻！

這不就是警醒、醒悟生活的最佳實踐嗎？！

然而我們對生命常常會瞻前顧後，總是讓我

們的過去，那隨著歲月增長的過去，不斷地

打擾我們。不管是這個世界，或是我們所處

的社會，甚或是我們自己，都常常被困擾在

過去的傷痕、遺憾或仇恨當中，而讓我們錯

失了生命中許多當下美好的時刻。這種當下

美好的時刻是當我們駐足欣賞一件偉大的藝

術作品時，我們常常會經驗到的現實。譬如

說，當我在欣賞法國印象派大師塞尚的那幅

充滿生命的畫作 Mont Saint-Victoire 時，

我就真切的體會到藝評家 Rainer Maria 

Rilke 所說的：「塞尚如此純潔地把現實縮為

一堆顏料，以致現實反而重新披上一個新的

面貌，是超乎顏色的境界，卻不帶任何前塵

往跡。」是的，因為偉大的藝術家能夠完全

活在他作畫的此時此刻，而不帶任何前塵往

跡，換句話說，就是不瞻前顧後，只留下當

下的美麗，而且這美麗不斷被賦予一種嶄新

的面貌，直至成為永恆。 

    是的，偉大的藝術家如此，作為生命藝

術家的基督徒的生命不也是該當如此嗎？ 

    你可以想像一下，如果你是一個舞台劇

演員正站在劇院的舞台上。這時候如果整個

劇場的燈光都點亮的話，應該連最後方的觀

眾席都可以看得一清二楚，並且多少會干擾

你的演出，可是當強烈的聚光燈打在你身上

的時候，你恐怕連第一排都看不見，而且會

讓你能夠專注在你此時此刻的表演當中。我

們的人生不也是如此嗎？當人生只有微弱光

線的時候，過去和未來不只都可以看得見，

並且還會不斷地干擾我們此時此刻的生命，

而讓我們錯失了許多當下的美麗。但是如果

為此時此刻點上閃亮的聚光燈，那麼我們就

能在當下活得精采。 

    然而怎麼樣才能把我們的生活鍛鍊成活

在當下，親熾永恆的醒悟生活？我想為我們

基督徒，祈禱應該是一條通往這種生活的道

路，這也是為什麼耶穌常常把「時時警醒」

和「常常祈禱」放在一起。因為在祈禱時即

進入了天主與我們同在的境地，是在注意聆

聽天主此時此地對我們所說的話，是在體會

天主此時此地給予我的愛。因此，祈禱可以

幫助我們更加意識到，我們活在地當下，就

是天主與我們同在之處；也因此我們可以拋

開使我分心的昨天或明天，而努力活在當

下。 

    電影「功夫熊貓」中有一名言：「昨日已

然成了歷史，明日是一個神祕的未知，而活

於現在的今天是一份禮物，這就是為什麼『現

在』與『禮物』在英文裡是同一個字

（present）。」所以就讓我們接受來自天主

的禮物，好好活在當下，在警醒、醒悟中與

那將要來臨卻又已經緊緊擁抱在我們生命當

中的耶穌 Link 連上線，好讓我們的近人也能

夠透過我們那時刻活出愛的生活，而相信我

們所宣報的好消息：耶穌已經來了，而且祂

還要再度光榮來臨，祂的來臨為我們帶來了

永生。阿們！ 


