
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 甲年 四旬期第二主日 2020/03/08（甲年） 

共融堂信箱：koinoniaparish@gmail.com 

士林耶穌君王堂 

電話：2832-4270 

士林區中正路 264 號 
shilinchurch@gmail.com 

石牌聖體堂 

電話：2821-4735 

北投區石牌路 

2 段 90 巷 20 號 

蘭雅聖母顯靈聖牌朝聖地 

電話：2832-1337 

士林區德行東路 202 號 

www.lanya-shrine.org 

本堂神父：柳學文神父 朝聖地主任：潘文線神父 

 

 

 
共融堂訊 

1.泰澤祈禱（每月第二個週五晚上） 

時間:3/13(五)19:30 地點:士林堂 

歡迎您在本週五晚上,暫時離開生活中 

的忙碌,以音樂及靜默來進入沉靜祥和

的氛圍,靜心地向上主祈禱。 

2.青年彌撒（每月第三個主日晚上） 
時間:3/15(日)19:30 地點:石牌堂 

歡迎參加由葡萄小組服事音樂的青年 

彌撒,一同祈禱,同聲高歌讚美上主！ 

3.為慕道班候洗者祈禱 
共融堂慕道班榮幸地宣布,今年有 10

位慕道者宣示將在復活節前夕領洗, 

並在 3/8 上午,在士林堂進行甄選禮, 

成為候洗者。請大家持續為他們祈禱。 

◇候洗者懇禱禮 3/15 在石牌堂 

石牌堂下週主日早上彌撒中,為候洗

者舉行懇禱禮,請教友們特別為所有

候洗者祈禱,求主光照他們的求道之

路,也歡迎他們加入主愛的大家庭。 

4.四旬期青年講座 3/21(六) 
蘭雅朝聖地 09:00～15:00 內容:信仰

講座、敬拜讚美、音樂祈禱、和好聖事

報名聯絡:陳思凡秘書(2835-6773) 

 

 

 

 

 

 

四旬期 禮儀日曆 

03/13(五) 教宗方濟各就任周年 

 

堂訊請帶走,勿放回。主佑平安 

石牌(3/8、4/5 除外) 

士林(3/22、4/5 除外) 

石牌(4/3 除外) 

士林(3/13、4/3 除外) 

每週五 19:00 

(同時明供聖體) 

 

◆讓四旬期過得有意義,十個建議 

(1)棄絕罪惡(2)齋戒(3)祈禱(4)行善 

(5)捐獻(6)克己(7)靈修(8)控制物慾 

(9)減少追求娛樂(10)履行生命中的責任 

 

◆ 四旬期避靜 

石牌堂 講師：劉晉平神父 

時間：3/7(六) 09:00～15:00 

3/8(日) 08:30～12:00 

士林堂 講師：周繼源副主教 

時間：3/22(日) 09:00～15:00 

◆ 四旬期 拜苦路時間 

【共融堂區特殊公告】 
防疫非常時期,參與主日彌撒 

除考量自身健康外,若心裡有

疑慮者,請安心在家靈修祈禱 

主日 

彌撒後 

每週五 

19:30 

蘭雅 

朝聖地 

 

【共融堂區彌撒時間目前正常】

如有配合政府及教區之公告,而

有任何調整,會再向大家宣布。

為了全體教友的公共衛生,堂區

已加強消毒,也請大家注意個人

衛生和參與彌撒前的防疫動作。 



 

 

  為早日脫離新型冠狀病毒祈禱文 
仁慈的天父，感謝祢賜給我們的各種

恩惠。我們謙卑地來到祢臺前， 

為缺少相親相愛，向祢求宽恕； 

為沒有善用祢賜給我們的各種恩惠 

向祢認罪；為我們的自私、貪婪、 

不和睦、驕傲、冷漠，以及一切 

不潔的思想和行為向祢誠心懺悔。 

我們真心承認我們的罪過， 

求祢憐憫我們並轉變我們的心。 

求祢在人心不安的日子裡垂憐我們

眾人，求祢拯救那些因得到新型冠狀

病毒而去世的人，並使所有遭受感染

的病人早日康復。求祢降福並保護那

些為照顧被隔離的病患、所有醫療團

隊成員，保祐他們身心靈平安。 

也為我們的國家祈禱，尤其是執政

者、政府官員和各政黨，求主賜給他

們睿智、遠見、毅力、信心，在這關

鍵時刻能虛心信靠上主，並能同心協

力、團結一致，共度難關，使國家人

民早日恢復平安快樂的生活。 

以上所求，是靠我們的主基督。阿們。 

請
祈
禱 

 請為身體遭受病痛的親友祈禱， 

求天主賜予他們勇敢接受病苦的

恩寵，並使他們早日獲得治癒： 

士
林
堂 

應德耀夫婦、楊錫琦弟兄、商淑貞姊

妹、康耀文弟兄、譚兆溶弟兄、林高

月姊妹、李謹之姊妹、汪小嵐姊妹、

盧德馨姊妹、韋哲啓夫婦、趙若杰弟

兄、倪祚沁姊妹、鍾玲玉姊妹、王美

智姊妹、吳孟芸姊妹、趙吳玉慶姊

妹、王頴弟兄 

石
牌
堂 

包鴻綏弟兄、張軒誠弟兄、張萍影姐

妹、黃若瑟弟兄、張泮漁弟兄、張希

良夫婦、張芝淑姊妹、陳杭璋弟兄、

張海宇弟兄、張吳維貞姊妹、曲謝福

妹姊妹、葉漢明弟兄、劉先怡弟兄、

葉致賢弟兄 

蘭
雅
堂 

趙明玉姐妹、胡迪寰弟兄、李素英姐

妹、趙湘雯姊妹、謝玉梅姊妹、劉曼

玲姊妹、劉家彰弟兄、簡月華姊妹、

陳彥伯弟兄、陳石玉坤姊妹、項紀仙

姊妹 

 

◆文生大家庭「13棟房子運動」 
秉持四旬期精神,讓我們以仁慈慷慨的

心關懷需要幫助的人,傳承聖文生精神。 

◇依循傳統,從聖灰禮儀開始到九月的

最後一個主日,鼓勵大家儲蓄您的零錢,

為遣使會的慈善使命,熱心祈禱和奉獻。 

今年文生慈善奉獻特別支援台灣和中

國大陸文生大家庭的「13 棟房子運動」

基金。因此,我們提供零錢儲蓄筒,一個

家庭拿一個,請帶回去將您們的愛心存

進錢筒,幫助無家可歸的人。 

◇「13 棟房子運動」是由文生大家庭無

家可歸者聯盟(FHA)(Famvin Homeless 

Alliance)發起,目標是召集其全球成員,

為世界上大約 12 億無家可歸者提供確

實的幫助,並促進實現系統性的改變。

FHA 網站:vfhomelessalliance.org 

◆四旬期愛德運動（明愛會推動） 
【一個人類大家庭 共創美好家園】 

期望透過每年四旬期的更新，使我們

更加肖似天主，將愛廣布於世。 

劃撥帳號:19143701(註明:四旬期) 

 

 


